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Mali pacienti miluji loutku andéla. ,Je to takovy
papula,” popisuje ho principélka.

Znama je jako punkova hudebnice. Proslavila ji ale
role princezny.

MARKA MIKOVA:

Princezna s punkovou
kapelou a loutkami

Do pisni¢ek a pohadek ¢asto zapojuje loutky. Jako herecka a rezisérka s nimi desitky
let kouzli pred détmi, v divadlech a v nemocnicich. Podobné dlouho je zpévackou
v punkové kapele i spisovatelkou.,Uplné na za¢atku své kariéry jsem ale pro viechny
byla hlavné Rizenka,” fika Marka Mikova (61).
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Loutky v nemocnici lé&
zkrdtka jinak: radosti.
Staci, kdyz s nimi
vejdeme Jlo pokoju,
a ndlada se zcela
proméni. Znudénost
nahradi smich

Potkdvame se v prazské motolské nemocni-
ci. Ze dveii aredlu vychdzi ddma s klaunskym
klobouckem, oble¢ena hodné vesele. Pravé do-
pracovala. Celé hodiny stravila tim, Ze navra-
cela dobrou ndladu nemocnym détem. Sama
vychovala Ctyfi. A o tom, Ze o naSem zdrav{
rozhoduje psychika, nikdy nezapochybovala.

Proslavila vas RiiZzenka v pohadce Jak se
budi princezny (1977). Zijete i v punku, jste
zpévackou v Zuby nehty. Jako loutkoherec-
ka chodite za stonajicimi. Mate v sobé vic
romantické néhy, rebelie ¢i konejsivosti?

Asi je ve mné od vieho trochu. Trochu prin-
cezny, kterou jsem hrdla, kdyZ mi bylo sedm-
néct, jesté za svobodna jako Marie Hordkova,
a ta role ke mné vlastné tak néjak pfisla. Tro-
chu rebelské punkové zp€vacky, kterou jsem se
stala o pdr let pozdé&ji a kterd vZdycky hréla
a sklddala pisnicky podle sebe a ne podle obec-
ného vkusu. No a projekt Loutky v nemocnici
je pro mé srdecni zaleZitosti a tolik mé t&si, jak
skvéle to funguje a pomaha.
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cezny. Proc jste se pak vydala jinam?

I tohle se tak né&jak stalo samo. Pfed zminé-
nou pohadkou jsem hrila v Robinsonce (1974,
Karel Kachyna), po ni v Krakonosi a lyZnicich
(1980, Véra Plivové-Simkové) a malick4 roli¢-
ka na mé ¢ekala v Hadim jedu (1981, Franti-
Sek Vlacil). Dalsf role nepfisly. I proto s mou
filmovou kariérou ziistalo spojené hlavné mé
rodné jméno, Hordkova. Vzpominky obvykle
oprasuju jednou ro¢né, kolem Vanoc, kdy da-
vaji Jak se budi princezny. VétSinou mi kdosi
zavold, fekne: Zase jsi v televizi, ja ji zapnu
anakousek se podivam. Je to krdsnd nostalgie.

DAMU jste absolvovala v roce 1987 v jiném
oboru nez herectvi. Snazila jste se na néj
dostat?

Hlasila jsem se opakované na herectvi, ale
nevzali mé. Pak mi Ivan Vyskocil poradil, at
zkusim loutkafskou fakultu, kde me hned vza-
li na reZii a dramaturgii. Béhem studif se mi na-
rodily déti a Zivot mi zaCaly sméfovat v mno-
hém ony. KdyZ jsem koncila studia, byly nitky
k filmu ddvno pfetrhané. Zvitézily loutky.

Mate Ctyfi déti a sedm vnoucat. Schazite se
aspon obcas vsichni najednou?

Koncem roku mivame spole¢nou oslavu V-
noc, i narozeninove oslavy pordddme. U stolu
se nds schdz{ tak patndct. .. Jako mdma jsem za
to rada, ale plné chédpu i piipadné absence.
S détmi se vidam jindy, jinde neZ pfi oslavach.
Mimo jiné se dvéma syny hrdvdm po nemoc-
nicich. Matyas k tomu studuje rezii na DAMU
a Krystof se loutkohercem stal jaksi pfirozené.

Mluvime o loutkéch. Kolik jich mate doma?

Stra$né moc. VeétSina je ve zkusebné nebo ve
sklepé domu, v némz bydlim. Je jimi pfimo na-
cpany. N¢které jsou také ulozené v mém byté,
a to v kufrech. Byvaji ¢asto zasunuté pod mou
posteli. Beru si je podle potieby. Jeden kufr
rovnd se jedno predstaveni. Loutky ke mné
jednoduse patif, jsou mymi milovanymi pra-
covnimi néstroji. Na prvni setkdni s nimi si
vzpomindm diky tatinkovu starému divadlu uz
z détstvi. M4 ho stédle na chalupé. LeZ{ tam, za-
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prasené, aZ mi je ho lito. Podle mé& majf loutky
hlavné hrat, rozdavat radost.

Podobné staré kusy maji velikou cenu. Fi-
nan¢ni hodnotu v nich nevidite?

Ani ne. Loutky nechci zpenézit. Maji Zit,
hrat, jinak pro mé hodnotu ztraceji. Pohled na
vystavené visici loutky mé spi§ rozesmutni.
Prijde mi nejlepsi i ty nejstarsi kusy oprasit,
vzit do rukou a zahrdt s nimi jinym pro radost.
Vase jméno Marka zni dost netradi¢né. Jaké
krestni jméno mate v obcance?

Marie. Ale Marka si fikdm odmalicka. Ne-
umeéla jsem totiZ vyslovit spradvné Maruska, jak
mi fikdvali, vynechdvala jsem ze jména -us.

Jako Marka jste zalozila pred patnacti lety
rovnéz projekt Loutky v nemocnici. Pivod-
ni idea byla vase?

Z mé hlavy neni, pfizndvdm. Vylihla se
v hlavé kamardda mé maminky, loutkafe Ota-
kara Seiferta. Kdysi emigroval do Némecka.
Tam ho napadlo, Ze by loutky mohly v nemoc-
nicich hezky fungovat. Zacal vSe zkouSet
azrovna ja mu pomdhala. KdyZ se projekt roz-
jel, zeptal se mé&: Proc to nezkusis doma?

Tak jste to zkusila.

Pomalicku jsem zacala sondovat, zda by to
u nds $lo. A vidite, dneska nds je v projektu
pétadvacet.

Mivate vice nez devét set vystoupenirocné.
Coz i v takovém poctu neni zrovna mélo...

Devét set je Cislo, které uvadime, ale ono se
vSe presné spocitat moc nedd. V jeden den za-

DR

styl pro zeny

n



12

SRS

hrajete pfedstaveni aZ nespocitatelné. Tieba
dnes jsem v Motole byla od jedenacti do Ctyf.
S loutkami jsem pfechdzela z pokoje do poko-
je, vSude jsem zahrdla, zazpivala a za néktery-
mi détmi jsem se i vracela. KdyZ to zhruba od-
hadnu, méli jsme celkem dvacet pét kratsich
vystoupeni: na chirurgii, na dvou neurologiich
a na zubnim. Pfestdvku mezi nimi jsme si dali
kratkou, na kafe. Musim k tomu ale jesté fict,
Ze to nebyl nas typicky pracovni den.

Jak tedy vypada?

Obvykle zacindme v jednu odpoledne, kon-
¢i se tak ve Ctyfi hodiny, v ptl paté. Obejdeme
ve dvou tii ¢tyfi oddéleni, pokoj po pokoji. Né-
kdy hrajeme delsi loutkové predstaveni v her-
né, pro malé pacienty, co mohou za ndmi pfi-
jit sami. KaZdy z nds md pfipravené vlastni vy-
stoupen{ pfizplisobené véku divakl. Zpivime
jim, jindy si s nimi hodné poviddme — o to maji
zajem hlavné vétsi holky a kluci.

Koho mate v kategorii,,velci”?

Zrovna dneska to byli kluci mezi Sestndcti
a sedmndcti lety z chirurgie. Bylo aZ dojemné,
jak to vyslo, jak jsme si hezky popovidali. Na
zacatku totiZ moc nadSeni neprojevovali. Tv4-
fili se jako désni frajefi, s vyrazy ve tvafich:
Tak se ukaz. Pak jsem jim zazpivala svou pis-
nicku a bylo vyhréno.

Jaka skladba je tak zaujala?

Bili ptci. To je krasna piseii Hanky Repo-
vé, kterd spustila vypravéni, proc oni leZ{ v ne-
mochnici, jak rychle se chtgji vylécit a co budou
délat, az je pusti, az budou zdravi.

styl pro Zeny

Hrajete pacienttim taky na prani?

Jasné, my jsme takovy jukebox, navic
s loutkami. Déti po nds jinak cht&ji vSechno
moZné. V posledni dobé mimo jiné pisnicky
od Pokaéce, stalici jsou Kabiti. ..

Kabati? Libivy rock? Co na podobna préani
fika punkerka ve vas?

J4 je nehraju. Zazni-li podobnd prosba, za-
¢nu notovat cokoli, co mé& napadne: Kabdty,
kabdty, jsou v Satniku a tak. Vymyslim si jed-
noduse narychlo jiny, vlastni text, pisnicku.
Aby bylo mé hudebni vystoupeni co nejhez¢i.

Jako punkerky jsme
vystupovaly ve svétg, ktery
holkdm moc neptdl.
Muzsti kolegové se na nds
zprvu koukali
s neskryvanym despektem

Nosim si do nemocnic malé elektrické pidnko
na baterky. Jsem schopnd ho hezky dat do ba-
tohu. I kdyZ dneska jsem méla v Motole kyta-
ru, protoZe tu mél piivodné vystupovat kolega,
ktery na ni hraje.

Pandemie nase zivoty méni. Méni i nemoc-
nice. Vzala vam praci?

Je to ted lepsi, a¢ pro nds zpocatku vypada-
lo vSe $patné. V roce 2020 se nemocnice uza-
viely. Loni byla situace mnohem lepsi, nase
loutky se mohly vrétit do vétSiny zai{zeni, kde
hravame. Samoziejmé jsme opatrni. Dbame na

S loutkami hraje vude, kde se da.,Museji Zit, jinak je to smutné,” tvrdi.

Je i autorkou ocefiovanych knih pro déti. Napsala jich celkem 16, na
snimku nahofte Kabat a kabelka (2021) a Pohadky na pfedpis (2020) .

to, abychom tam covid nezanesli. Jsme ocko-
vani, pfed tim, neZ jdeme hrit, se testujeme.
Snazime se o maximdlni zodpovédnost vici
nemocnym. PouZivdme dezinfekci, rousky...

Vy zpivéte v rouskach?

No jasné. Na oddélenich rousky nesunddva-
me. A kdyZ byly nemocnice zaviené, vystupo-
vali jsme pfed jejich aredly. CoZ bylo nddher-
né. Vzali jsme si velké loutky, hrdli klaunské
predstaveni. Blbli jsme na chiidach, muziciro-
vali hodné hlasité, tfeba na harmoniku. A jen
jsme $tastné sledovali, jak se déti nalepily ze-
vnitf na okna. Zven¢{ jsme vidé€li jejich nosdn-
ky rozplaclé na sklech, které vypovidaly o tom,
Ze jsme je zaujali. Poté, co jsme dohrdli, se na
nich objevily vzkazy: Dékujeme, ahoj...

Coz je urcité hezké. Jenze vy také slysite
smutné véci. Neubiji vas to obcas?

Jsem uvykld pifbéhy malych pacientl spi§
nefesit. Vim toho o nich ostatné velmi maélo,
podobné madlo vim o jejich diagnézach. Ani
nevyzviddm. Tohle madme i ve svém etickém
kodexu. Loutky v nemocnici 1¢1 zkratka ji-
nak: radosti. Sta¢{, kdyZ s nimi vejdeme do po-
kojti, a ndlada se zcela proméni. Znudénost na-
hradi smich. Jsem ptesvédcend, Ze dokaze 1¢-
¢it ¢i alespori v 1é¢bé hodné napomoci.
Z nemocnic pak domi odchdzim spokojend.
Piibéhy, které tam — tfeba omylem — vyslech-
nu, mé davno neboli.

Ani ty, s nimiz se potkate na détské psy-
chiatrii?

Ani ty, a¢ tam s loutkami vyrdZime pravidel-
né. Kazdy mésic jsme zrovna tady, v Motole.

Foto nakladatelstvi Argo a Albatros
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Jezdime i mimo Prahu: do Loun, Opafran, Kro-
meéfize, Nové Bitese... Hrani pro tyhle malé
pacienty je v nécem tplné jiné. Je to veétsi vy-
zva. J4 ji piijimdm rada, i pfesto, Ze vim: tady
mohu snadno vyhotet, déti moznd nebudou
chtit vidét viibec nic. Mohou byt pod Iéky,
ztlumené. Maji za sebou hodné t€Zké véci. Vet
Sinou je ale stthneme. Pravdépodobné proto,
Ze s nimi nic konkrétné nefesime. Nase loutky
jim nabizeji ,,jen" silné piibehy, pisnicky.
Ani to, Ze ¢ast pacient vidavate na podob-
nych oddélenich roky, vas netrapi?
Nebudeme si lhdt, i tohle je Zivot. Nekteré
déti jsou zkratka nemocné, 1é¢1 se dlouhodobé,
nemuseji byt zrovna na psychiatrii. Podobné
osudy potkdvite na onkologiich, na chirurgiich
¢ina zubnim. ..

Za projekt Loutky v nemocnici manazersky
odpovidate. Co vedle hrani hlavné délate?

Co je potieba. VEtSinou ddvdm dohromady
plany, podle nichZ hrajeme. Loutkoherci, hu-
debnici, herci mi daji védét své moznosti, kam
mohou pfijet, j4 ndsledné sestavim rozpisy
kdo, kdy, kam pfesné vyrazi. Jsem takovd mat-
ka pluku, i kdyZ mi tak nikdo nefikd. Vyslou-
Zila jsem si jinou piezdivku: principélka.

Vedle ni jste uznavanou hudebnici. Patii
k vam loutky ve dne a punk v noci? Jak ¢as-
to viibec koncertujete?

V 1ét€ jsme hréli venku hodné, klidné Sest
koncertl mési¢né. Vydali jsme novou desku,
snaZili jsme se byt vidéni. Jakmile se ochladi-
lo, omezili jsme to. Pandemie podobnym
akcim zrovna nepfeje. Noci mivime hudebné
klidné. (smich)

Pfiznam se, Ze jsem vas v devadesatych le-
tech hodné poslouchala. Reknéte mi, pro¢
Zuby nehty nezpivaji o lasce?

Jednu pisnicku o nf mdme. Jmenuje se Blbd
piseni o ldsce. .. NS repertodr ale spiS vzdycky
vychdzel z toho, Ze jsme se nechtély podbizet
publiku. Byly jsme samé Zeny a zpivani o lds-
ce bylo takové naSe tabu. AZ postupné se zaCa-
la v textech, pravda skryté, objevovat.

Kapela vznikla vroce 1987, navazala na vasi
piedeslou punkovou kariéru. Kde se vzal
nazev Zuby nehty?

Vymyslel ho mij byvaly manZel. Reagoval
tak na to, Ze jsme se s Pavlou Slabou rozhodly
drZet podobné muziky, i kdyZ se ndm rozpad-
la pfedesld kapela Dybbuk. Navic jsme vystu-
povaly ve svété, ktery holkdm moc nepral.
Muzsti kolegové se na nas zprvu koukali s ne-
skryvanym despektem. Nechdpali, proc se jim
do toho pleteme.

Nesmime vynechat ani to, Ze jste Gispésna
divadelni rezisérka. Mlzete vzit néjaké
predstaveni zkamenné loutkoherecké scé-
ny a zahrét ho v nemocnicich?

Zalezi na tom, o jaké predstaveni jde. U né-
kterych to lze, pocitdme s tim. Mame je kviili
tomu poskladand v kufrech tak, aby se s nimi
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Rada se ujme i reZie.
Jeji predstaveni Cesta
do Vanoc mélo
premiéru koncem
lorského roku.

S kapelou Zuby nehty.
Koncertovani vsak
posledni roky bohuzel
moc nepfeji.,,Noci
mivame hudebné
klidné,” sméje se.

piejizdét dalo. Hrani v divadle je jiné neZ v ne-
mocnicich. Musite tam mluvit hlasitéji, pouzi-
vat vic loutek, vic ndstrojli, vic svétla... Je to
celé hlucnéjsi. V nemocnicich hrajete vic na-
blizko, kontaktnéji, komornéji. Zaroveni musi-
te premyslet, zda pouZzit urcité klasické motivy
piibéhtl, pohddek: napiiklad smrt je v nich Cas-
ta, ov§em do nemocnic se moc nehodi.

Jsem takové matka pluky,
i kdyz mi tak nikdo
nefikd. Vyslouzila jsem si
jinou prezdivku:
principdlka

Jesté jsme neprobraly vase psani. Jednu
dobu jste se dokonce povazovala prede-
vsim za spisovatelku. Jak jste na tom ted?
Nyni, v lednu, bych vdm asi fekla, Ze jsem
loutkoherecka, principdlka. V dubnu bych se
oznacila za rezisérku, ¢ekd mé predstaveni
v Tesing, Dvacet tisic mil pod mofem, coZ je
skute¢ny autorsky ofiSek. Mofim se s nim pek-
né dlouho. No a loni, kdy jsem dopsala dvé
knihy, byl covid a ja néco délat musela, jsem
tedy byla spisovatelka. MUj Zivot se pohybuje
ve fazich. SloZenky mi plati pffjmy z nékolika
zaméstndni.
Prvni kniha vam vysla v roce 2002.V Baoba-
bu, Roches a Bzunda. Loni to byl Kabat a ka-
belka. Pisete jen pro déti?

VétSinou ano, ale pro ty vétsi. Nebo Iépe fe-
¢eno pro mladsi dospélé, piipadné dospélé.
VymySslim si zkrdtka pfib&hy pro ctendre, kte-
i chtéji prozit kus mého fantazijniho svéta.
A vlastné nejen mého. Jednu knihu jsem véno-
vala stryci, slavnému ilustratorovi, maliti Ste-
panovi Zavielovi. Kdysi emigroval do Itélie,
kde se proslavil. Zil v obci Rugolo, kam jsem
za nim jezdila. Vidéli jsme se po sametové re-
voluci hned nékolikrat. VZdycky jsem védéla,
Ze se k nému chci piihlasit. Trvalo mi to. Kni-
hu Diim v Rugolu jsem vydala aZ po jeho
smrti.

K vasim velkym laskam patfi vedle loutek,
hudby, knih i sekvoje. Ty vam taky do cesty
pfivedl osud?

V lecCems ano. Do Spojenych statl se vra-
civam v poslednich letech. A pfi jedné cesté
jsem se dostala az do sekvojového hdje. To je
vadm aZ neskute¢nd nddhera! Jdete lesem
obfich stromil. Koukate do jejich korun a vite,
Ze ani jeden z nich v nékolika lidech neobe-
jmete. Tohle vés prosté bere... Uvédomite si,
jak dlouho rostou, kolik toho za tu dobu proZi-
lo lidstvo. Tém sekvojim je to zcela jedno. Bez
ohledu na nase Stést{ a neStésti tloustly, tloust-
nou, prosté byly a jsou. Podobné tvahy skvé-
le rozjedou vasi fantazii.

Napisete néco z ni do své knihy?
J4 ji uZ dokonce piSu. Musim si ale najit Cas
ji dokoncit.
LENKA HLOUSKOVA
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