V§ichn1
obcas zlobit

AZsizaseletosnaVanoce otkalajste nékdy nékoho
) se stejnym jménem?
Zapn ete po hadku Jakse Mnohokrat, jmenuji se totiz Marie.

r vz Ale kdyz jsem byla mal4, neuméla
budi princezny, mozna jsem Maruska pof‘édné vyslovit, z mych

i i ust Vychazelo néco jako Marka. A protoze
sl reknete’ kam pak ! moje maminka je také Maruska, tak u toho

pOd élatakrehka éllp kova rozdéleni rodina ztstala. Uplne se to jméno
ov v ’ ke mné béhem let prilepilo a jsem tomu rada.
Ruzenkasandélskym

Usmévem? Vyb ertesi Napresrok oslavi kapela Zuby nehty, ve které
o N spolu s kolegynémi hrajete, tficaté vyroci.
Bu d’si m uéete pu stitl JeJ | To museli drsnirockefi tehdy koukat, kdyz
/|y N mezi né vtrhla ¢tvefice mladych Zen.
cédéc kO, nebodétem Mozna koukali, ale my jsme to tenkrat moc

M N L Y N X nefesily. Bylo ndm spolu dobfe, v muzice
preCIStJeJI kn IZky ,Pri pad ne jsme si rozumély a spole¢né zkousky a hra-

to spo|u snirozbalit ni si uzivaly. Je ale pravda, Ze snad kromé
v countryovych Schovanek tehdy zadné dam-
nakoncertéka pe |y Zu by ské kapely neexistovaly. U nés to v$ak nebyl

zamer, zadna rebelie proti muzskym. Prosté

nehty. ZanejdllezitéjSi o to tak sedlo.
vesvemprofesnimzivoté¢ .
Prehlizeli vas kolegové?

ale Marka Mikova Zpotatku ano. Hlasky ,Pfineste zrni” nebo
v o . LA, pusinky z filozofické fakulty' uz Jsou
povazujeproje ktLout ky myslim vSeobecné zndmé. Ale ty nds spiS na-
vhemochici startovaly. Rikaly jsme si, fajn, tak ted néco

’ uslysite.

TEXT: LUCIE SILHOVA
Aslyseli?

FOTO: MICHELA DZURNA No jéje. KdyZ se na to divaim zpétné, my jsme
se vlastné ani nemohly zlobit, Ze se na nis
obcas nékdo dival s despektem. Zpocatku
jsme totiz hraly fakt dost jednoduse. Ale
byla to doba punku a ten je svym zpﬁsobem
Jednoduchy, takzZe to az tak nevadllo Pro nas
nictvim nasich texti. Mély jsme o ¢em zpivat
aotoSslo.

Jak se punkovarebelka ocitne

coby princeznav pohadce?

V dobé natac¢eni mi bylo sedmnact, ¢as hrani
v kapele mél teprve prijit. Dost jsem vsak jez-
dila na vodu a na vandry, hréla jsem na ky-
taru, takze ani tehdy jsem nebyla cukrova
divenka. Vaclav Vorli¢ek nejspis odhalil tu
jinou polohu ve mné. Navrch se tvafim drs-
né, ale nékde uvnitf ta princezna spi.

Hrala jste potom v fadé televiznich inscenaci,
chtélajste studovat herectvi, ale nevzalivas.
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Pfesto jste zkousky absolvovala nékolikrat

po sobé. Tolik jste si pfala byt hereckou?
Divadlo mé tdhlo uz od détstvi. Chodila
jsem na dramaticky krouzek, hrozné mé
to bavilo. Bylo mi to v§echno blizké a chtéla
jsemnéjak pokracovat. Neméla jsem to vSak
postavené tak, Ze chci byt jen a pouze herec-
ka. Zpocatku jsem se sice nékolikrat hlasila
na herectvi, ale nakonec jsem vystudovala
néco jiného.

Co vas nakonec pfimélo vzdat to?

O¢i vic dosiroka mi oteviel pan profesor
Ivan Vyskodil, ktery mé na Lidové konzer-
vatori ucil tvaréi psani. Vysvétlil mi, Ze je
skoda, abych se soustiedila jen na herectvi.
Povzbuzoval mé, ze pokud se nau¢im dobre
psét, mohu si napsat néco, v ¢em si i sama
zahraji. Od toho pak je zas uz jenom kracek
k rezii. Jde jen o to se k takovému kracku
odvazit. Kdyz to udélate, mazete nakonec
zjistit, Ze pravé tohle je vase parketa. Coz se
nakonec potvrdilo i mné, protoZe jsem na-
konec studovala na loutkarské fakulté rezii
a dramaturgii. Oboji se mi pak nesmirné
hodilo.

Vase loutkoherecka pFedstaveni znaji

tisice déti, vsou¢asné dobé hrailete

hlavné pro déti vnemocnicich. Cim to,

Ze zrovna loutky déti tolik oslovuiji?

Loutka je vlastné dost podobné hracce, tak-
Ze je pro dité divérné znama véc jako kdyz si
hraje s panenkou nebo medvidkem. Navic je
mali, takzZe je mnohem blizsi détskému své-
tu. A k tomu pridejte to kouzlo, Ze se hybe.
I kdyz vidite nitky a provazky nebo manas-
ka nasazeného na ruku, stejné vas to pohlti.
Jakmile se loutka pohne, dité uz komuniku-
je jenom s ni. Clovéka, ktery ji vodi, témér
nevnima. V tom je to kouzlo, pohadka.

Pusobiloutka stejné i na dospélé?

Alejisté. Uznaloutkérné jsem siuvédomila,
jak je hra s predméty pro dospélé dalezita.
Jensi to predstavte. Kdyzje nékdo nervézni,
popadne prvni véc, co mu prijde pod ruku,
a hraje si s ni. To ho uklidni. Hra s predmé-
tem je v redlném svété znak néjaké nilady,
dusevniho stavu, néceho, co byste na sebe
ani neprozradila. Kdyz tohle kouzlo pouZi-
jeme v divadle, dokazeme dojit do krasnych
aneobvyklych mist.
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Kdyz jsem jako mala byla v divadle, rodice
nameé Cekali v kavarné. Dneska by sise

mnou nejspis sedli spolu s ostatnimi

do publika. Pfizpiisobujete riiznorodému
vékovému spektru piedstaveni?
Prizptisobujeme se nejen véku, ale momen-
talni situaci a naladé v publiku. Tim ale
vibec nic z pohadky neubirdme, jenom ji
tak mali¢ko rozsifujeme. Tfeba mame hru
o zlobeni. Ta se da bajeéné upravovat podle
toho, kdo zrovna sedi v publiku. Kdyz jsou
tam malé déti, tak je to o takovém bézném
neskodném zlobeni. KdyZ jsou tam teenage-
ri nebo dospéli, tak tam uz mizeme s tro-
chou nadsézky pritvrdit a zlobeni pridat vic.
Vsichni prece zlobi a vSichni slibuji, Ze bu-
dou hodni, a dokonce to i tak mysli. A v§ich-
ni chtéji, aby je kazdy mél rad...

...avSichni mame radi dobré konce.

Presné tak. Takze hry pro dospélé a pro déti
se od sebe moc nelisi, spis jde o pouzité vy-
razové prostiredky.

Zlobi v divadle vic déti nebo dospéli?

Tam jsou vsichni hodni. Jde o to, jak je za-
ujmete. I dospéli se lehce nechaji vtahnout
do hry a viibec si nepripadaji zmanipulo-
vani. Naopak, radi naskoéi na vinu fantazie
ajejim v tom dobre.

Projekt Loutky v nemocnici vznikl

pred deseti lety. Bylo tézké presvédcit

Iékare, aby vas k détem pustili?

Na zacétku to bylo hodné néro¢né. Je to do-
stateéné hygienické? Neni to nepatficné?
Ano, je to vzdycky trochu nepattic¢né, kdyz
na nemocni¢nim oddéleni zni hudba. Né-
koho dokonce miiZe i rusit. Ale na druhou
stranu je tak blahodérna, Ze strach malych
déti, které jsou tieba poprvé v nemocnici,
aspon na chvili rozpusti.

Takze vas dnes nemocnicni personal toleruje?
Co toleruje, oni ndim dokonce davaji pied-
nost. Stane se, Ze uprostied vystoupeni pri-
jde na pokoj lékar a fekne, pardon, jen si to
klidné dohrajte, ja prijdu za chvilku. I per-
sondl ma chuf koukat, kdyby mél ¢as. A tak
se stane, Ze treba nas houslista ob¢as vtrhne
na sesternu a néco tam zahraje.

Mate chut'v nemocnici nékdy brecet?

Ja tam nechodim proto, abych brecela, ale
abych déti potésila. Zrovna dneska jsme
hréli holéi¢ce ,,Neni nutno“. A tam je refrén
,hlavné nesmi byt smutno, natoz aby se bre-
¢elo”. Koukam, jak hol¢icka natahuje, tak
mrknu na kolegyni a honem zrychlime, aby
pisnicka dostala veselj ndboj. Vlna smutku
se nakonec prevalila, a kdyz jsme odchaze-
ly, mala pacientka byla v pohodé a usmivala
se. To je vlastné ta terapie citlivosti, jez neni
podlozena néjakym studiem, ale funguje.

Ale co kdyz jsou emoce prece jen pfilis silné?

Reknéme, Ze ty slzy nepotlacuji... My jsme
se o tom zrovna tuhle s kolegy bavili, ze za tu
dobu, co Loutky v nemocnici existuji, né-

kolik déti zemfelo. U nékterych by nas ani
ve snu nenapadlo, Ze zrovna tenhle ¢lobrda
to nezvladne. Shodli jsme se, Ze ndm poma-
ha pocit, Ze jsme udélali hodné dobrych véci
arozesmali hodné déti. Jak to potom dopad-
ne s jejich zdravim, je uz véc jina. Dulezity
je ten okamzik, kde se détské dusi aspon
na chvili ulevi. Tedy aspon doufam. Méla
byste byt u toho, kdyz dité, které je pripou-
tano k hadi¢kam a fakt mu neni dobre, kfic¢i
,ja chci zahrat tuhle pisnicku a jesté tam-
tu...” Toje Zivot, to plaem stejné nezménite.

Myslite si, Ze loutky, které tak dobfe

funguiji u déti, by zabraly u seniorii?

Zabraly, ale je to tézsi. Vloni jsme to zkou-
Seli na geriatrickém oddéleni. Trosku jsme
se bali, prece jen, jsou to do-
spéli inteligentni lidé, ktefi
maji za sebou kus zivota.
Méli jsme marionety dok-
tora a sestricky a hrali jsme,
Ze sestra je na oddéleni nova
a porad se na néco vyptava.
Stareckové a starenky se
hned chytli, smali se, radili
jiaftikali takové ty véci jako,
,no jo, ted jste nova, za chvili
ale budete stara”. Komuni-
kovali s loutkou jako déti,
ale nevpadli do toho, spis
to sledovali s mirnym poba-
venim. A taky moc kriasné
zpivali. Byli jsme tGplné na-
meékko, jak nadherné hlasy
mély nékteré damy. Pama-
tovaly si vSechny texty a vy-
tahovaly nejriznéjsi tzasné
pisni¢ky. Na panském od-
déleni v LDN, kde by ¢lovék
rekl, Ze uz maji lidé uplné
jiné myslenky, chtéli pAnové
zazpivat Vinecko bilé. Tim,
chci fict, ze viibec nezalezi
na prostiedi nebo na véku,
divadlo je schopné prorazit
vSude.

NEUViZNOUT
V NENAVISTI
PiSete knizky pro déti, hrajete pro déti, vy
samajste Ctyfnasobna matka. PFisla jste nato,
Podle mé zajem. Dité potiebuje pocit, ze
rodice zajim4, co 1ik4, co si mysli, co dél,
co ho trapi. A pak je dulezita laska, ktera
dokézZe prominut i to, ze ¢lovék néco total-
né zvora. A jistota, Ze i kdyZz ma prusvih, je
tady porad nékdo, kdo se za néj postavi, kdo
ho neodepise. Tahle takika bezpodmine¢na
laska je podle mého diilezitéjsi nez to, jestli
se s ditétem ucite hodné nebo mélo. Vzdyt
i my, dospéli, potiebujeme citit zjem a las-
ku. Tési nas, kdyz nase blizké zajima, co dé-
lame, co si prejeme.

Dafilo se vam to doma?
Chci vérit, ze ano. I kdyz byly tézké chvile,
spole¢né jsme je prekonali.

M arka Mikova (56)

absolvovala Divadel-
ni fakultu AMU studiem
rezie adramaturgie na
katedre loutkarstvi.

® Hralavnékolika

televiznich filmech, napf.
Robinsonka (1974) ¢i Jak
se budi princezny (1977).

® Vletech 1980-2000
hréla na kldvesy a basky-
taru ve skupindch Plyn,
Dybbuk a Zuby nehty, s

nimiz natocila pét alb.
® Za baobabi Knihu-
foss byla v roce 2007

nominovana na cenu
Magnesia Litera.

® Vénuje se loutkohe-
rectvia pracuje jako
rezisérka dabingu. Je
jednou z organizatorek
a herecek projektu
Loutky v nemocnicich.

ROZHOVOR

VvV

Co bylo nejtézsi?

Asi obdobi, kdyz odesel manzel a tita nasich
déti. Nejmladsi dité bylo jesté docela malé,
nejstarsi v puberté. To bylo vycerpavajici
psychicky i ekonomicky.

Co bylo v té situaci pro vas dilezité udélat?
Zpracovat v sobé a prijmout, Ze mij man-
zel chce zalozit rodinu s nékym jinym.
Jste postavena pred hotovou véc a néjak si
s tim musite poradit. Jasné, mohla bych se
tak zvané Sprajcnout, Ze se nerozvedu. Ale
k ¢emu by to bylo?

Citilajste se zajeho odchod vinna?
Samoziejmé jsem si kladla spoustu otdzek,
co jsem udélala Spatné. Je to uz hodné let,
ale ty otdzky mé asi budou
pronésledovat do konce
zivota. Co se vSak podari-
lo a za co jsem vdééna, ze
jsem neuvizla v nendvisti.
Byl to ale tézky boj. Ale na-
konec je fajn dospét k jis-
tému vnitfnimu smifeni.
Jina cesta stejné neni. Jinak
se zabetonujete v prostoru,
odkud neni tiniku.

JDU PO STOPE KNiZKY,
KTERA UZ JENAPSANA
Vase pribéhy pro malé
Ctenafre, které posbiraly
nékolik nominacinaliterarni
ceny, se odehravaji

v kulisach nezrovna
typickych pro détskou
knizku. Mrakodrapy, rodina
bez maminky, krajina
pFripominajicilsland. Jak

se vam podafilo vzaplavé
riZovych ponikii nastrané
jedné afantazy literatury
nastrané druhé prorazit?
Nejradsi bych na své na-
kladatele péla 6dy od rana
do vecera. Podle mého to
chce porradny kus odvahy
vydat knizku, kterd neni
mainstream.

Tu kniZku ale musi nejdfiv nékdo

napsat a vydavateli ji nabidnout. Kolik

odvahy jste k tomu potiebovalavy?
Hrdinové prvni knizky, bytosti Roches
a Bzunda, se natolik zalibily nékolika mym
kamaradtm, Ze mé povzbuzovali, at ruko-
pis nékam poslu. Dala jsem na né. Odpove-
di z mnoha vydavatelstvi byly ale zpoc¢atku
dost podobné. Neni jasné, pro koho knizky
jsou, jakou vékovou skupinu maji oslovit
a tak déle. Az v nakladatelstvi Baobab se
po precteni ze dne na den rozhodli, Ze kniz-
ku chtéji vydat.

Jak se kvam ty bytosti vlastné dostaly?

Vlastné sama nevim. Je to hrozné zvlistni,
nékdy si pripadam jako pes, ktery chyti sto-
puajenom za nijde. Za¢nu néco, co mé bavi,
chytnu myslenku a pak uz ji jenom sleduji.
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Neékdy ji ztratim nebo zjistim, ze jdu Spat-
né. Tak cely text smazu a vydam se jinudy.
Nékdy mam pocit, ze ta knizka uz je nékde
hotova a na mé je, abych ji pochytala a dala
dohromady.

Stalo se vam, Ze stopu ne ane chytit?

KdyZ jsem dopsala prvni knizku, méla
jsem pocit, Ze to vSechno byla ndhoda a ze
uz nikdy nic nenapisu. Ale tak to m4 asi
vic spisovatelil. Nebo aspon ja to prozivam
vzdycky, kdyzZ knizku dokon¢im. UZ mé nic
nemuZe napadnout, uz nic nemutize prijit, ri-
kém si. No ale zatim vzdycky prislo.

Plati to samé co o knizkach také
priskladani pisnicek?

1. hjfgkhjkfjh
fihdhdhd 2.
dhdhdhdhdhd
3.dhdhdhdh
fdhgkgshshs
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To ne, pisnicky si musim vymyslet, ty nikde
napsané nejsou. Prileti samy.

Kapela Zuby nehty vydalaletos nové

cédécko, ale vy jste k tomu vlastnim
nakladem vydala svoje s6lové album. Nelibily
sevase pisnicky kolegynim v kapele?

Pro mé je to spis takova hrozinka. Trochu
melancholie, k niz jsem asi inklinovala
vzdycky. Mam tenhle styl rada. Ale to vite,
punkovi kapela ma svoje pravidla.

Jakatreba?
Tieba jsme nikdy nezpivaly o lasce.

To platidodnes?

Vice méné ano. Mame sice pisni¢ku Blba pi-
sen o lasce, ale to je vyjimka.

Jakje mozné, Zevamtoipo

tolikaletech spolecné ladi?

Je to zvlastni, sama se nad tim pozastavuji.
Asinas drzi pohromadé pisnicky ze starého
repertoaru, které porad lidé chtéji slyset.

Jevelky rozdil vybéhnout

na podium tehdy a dnes?

Driv to vypadalo asi tak, jako kdyz se Indi-
4n chysta na bitvu. Nanese na sebe vilecné
barvy, narazi ¢elenku a vyrazi do boje. Tako-
vé pocity jsem méla pred koncertem tehdy.
Dnes uz nemam tu bojovnost, spis bych to
chtéla lidem zazpivat hezky, aby si koncert
uzili.

Uz jim nepotiebujete nic sdélovat?

Ne. Mé hlavné tési, ze nés lidi porad chtéji
slySet. Proto zpivam dokola jejich oblibené
pisni¢ky. Neni to tak, Ze bych jim potiebova-
la néco nutné sdélit, ale jde spis o tu radost,
kterou jim pfinasim. @

lucie.silhova@mfdnes.cz




